TEMARIO

Temas generales.

Tema 1.-Constitucion Espafiola 1978: titulo preliminar. Ley Organica 13/1982, de 10 de
agosto, de Reintegracion y Amejoramiento del Régimen Foral de Navarra: titulo
preliminar.

Tema 2.-Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo de 27 de
abril de 2016 relativo a la proteccién de las personas fisicas en lo que respecta al
tratamiento de datos personales y a la libre circulacién de estos datos: capitulos | a lll.

Tema 3.-Decreto Foral Legislativo 251/1993, de 30 de agosto, por el que se aprueba el
Texto Refundido del Estatuto del Personal al servicio de las Administraciones Publicas
de Navarra: titulo I y capitulo VIII del titulo Il. Ley Foral 11/1992, de 20 de octubre,
reguladora del régimen especifico del personal adscrito al Servicio Navarro de Salud-
Osasunbidea.

Tema 4.-Ley Foral 10/1990, de 23 de noviembre, de Salud.

Tema 5.-Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del
paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacion
clinicay Ley Foral 17/2010, de 8 de noviembre, de Derechos y Deberes de las personas
en materia de salud en la Comunidad Foral de Navarra.

Tema 6.-Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la Igualdad efectiva de hombresy
mujeres: titulo Preliminar y titulo I. Ley Foral 17/2019, de 4 de abril, de Igualdad entre
Mujeres y Hombres.

Tema 7.-Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenacion de Profesiones Sanitarias:
titulo preliminar y titulo I.

Tema 8.-Ley 16/2003, de 28 de mayo, de Cohesién y Calidad del Sistema Nacional de
Salud: capitulo preliminary capitulos I a VIII.

Temas especificos.

Tema 1.-Anatomia general del cuerpo humano: aparato locomotor/visceras, 6rganosy
estructuras de los sistemas y aparatos circulatorio, respiratorio, digestivo, urinario 'y
genital.

Tema 2.-Fisiologia general del cuerpo humano.

Tema 3.-Biomecanica y Cinesiologia. Ejes y planos del cuerpo. Movimientos articulares
elementales. Articulaciones, musculos, nervios.

Tema 4.-Patologia general del aparato locomotor: musculos, huesos y articulaciones.
Tema 5.-Patologia general del sistema nervioso (central/periférico).

Tema 6.-Patologia general sistema respiratorio.



Tema 7.-Patologia general del sistema cardiocirculatorio.
Tema 8.-Patologia general del sistema digestivo y urinario.

Tema 9.-Intervencion fisioterapéutica. Objetivos y planificacion. Evaluacién analitica y
funcional del paciente. Tests y técnicas exploratorias.

Tema 10.-Balance y valoracién muscular. Goniometria: balance articular, técnicas
goniométricas y amplitudes articulares de los MMSS, MMl y columna vertebral.

Tema 11.-Cinesiterapia. Concepto. Clasificacién. Sistemas de aplicacion. Indicaciones y
contraindicaciones.

Tema 12.-Hidroterapia. Talasoterapia. Balneoterapia. Concepto. Clasificacion.
Sistemas de aplicacion. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 13.-Mecanoterapia. Concepto. Clasificacion. Sistemas de aplicacion. Indicaciones
y contraindicaciones.

Tema 14.-Termoterapia y crioterapia. Concepto. Clasificacién. Sistemas de aplicacion.
Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 15.-Medicina manual: manipulacion, masaje y traccién. Concepto. Clasificacion.
Sistemas de aplicacion. Indicaciones y contraindicaciones. Técnicas y métodos de
aplicacion. Técnicas especificas.

Tema 16.-Vendaje funcional y neuromuscular: Concepto, indicacionesy
contraindicaciones. Técnicas y métodos de aplicacion.

Tema 17.-Electroterapia: corrientes de Alta Frecuencia. Concepto, clasificacion.
Sistemas de aplicacion. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 18.-Electroterapia: Corrientes de Baja y de Media frecuencia. Concepto,
clasificacion. Sistemas de aplicacién. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 19.-Electroterapia: fototerapia, campos magnéticos, ultrasonidos, ondas de
choquey laser. Concepto, clasificacion. Sistemas de aplicacién. Indicaciones y
contraindicaciones.

Tema 20.-Métodos especificos de tratamientos fisioterapéuticos en neurologia: Kabat,
Bobath, Vojta, Doman Delacato, Le Metayer.

Tema 21.-Métodos especificos de tratamientos fisioterapéuticos en terapia manual
musculo-esquelética: Miofascial, Neurodinamica, SGA, puntos gatillo, Sohier,
Osteopatia, Fibrolisis Diacutanea.

Tema 22.-Método Pilates, Reeducacién postural global. Hipopresivos.

Tema 23.-Puncién seca profunda y superficial: Concepto, indicaciones y
contraindicaciones. Técnicas de aplicacion y cuidados postpuncion.



Tema 24.-Ejercicio fisico terapéutico: bases, principios y sistematica. Planificacion y
programacion de las cargas. Disefio y metodologia de intervencién. Sistemas de
recuperacion.

Tema 25.-Ejercicio fisico terapéutico asociado a las patologias base: HTA, diabetes y
obesidad. ET asociado a patologia cardiorrespiratoria, oncologica y geriatrica.

Tema 26.-Ergonomia. Disefio del puesto de trabajo. Seguridad e higiene en el trabajo.
Tema 27.-Analisis y evaluacion de la marcha normal y patologica. Reeducacion.

Tema 28.-Ayudas técnicas. Protesis y ortesis en miembro superior.

Tema 29.-Ayudas técnicas. Prétesis y Ortesis en miembro inferior.

Tema 30.-Ayudas técnicas. Protesis y Ortesis en patologia de la columna vertebral.

Tema 31.-Fisioterapia en traumatologia y cirugia ortopédica en miembros superiores e
inferiores. Valoracion y objetivos. Técnicas y métodos de tratamiento. Indicaciones y
contraindicaciones.

Tema 32.-Fisioterapia en traumatologia y cirugia ortopédica en las alteraciones y
desviaciones de la columna vertebral. Valoracion y objetivos. Técnicas y métodos de
tratamiento. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 33.-Fisioterapia en neurologia del Sistema Nervioso Central. Valoracion y
objetivos. Técnicas y métodos de tratamiento. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 34.-Fisioterapia en neurologia del Sistema Nervioso Periférico. Valoracion y
objetivos. Técnicas y métodos de tratamiento. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 35.-Fisioterapia del amputado. Valoracién y objetivos. Técnicas y métodos de
tratamiento. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 36.-Fisioterapia del paciente quemado. Valoracion y objetivos. Técnicas y
meétodos de tratamiento. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 37.-Fisioterapia respiratoria. Valoracion y objetivos. Técnicas y métodos de
tratamiento. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 38.-Fisioterapia cardiaca. Valoracion y objetivos. Técnicas y métodos de
tratamiento. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 39.-Fisioterapia reumatoldgica, endocrina y metabdlica. Valoracién y objetivos.
Técnicas y métodos de tratamiento. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 40.-Fisioterapia en patologia linfatica. Valoracion, objetivos, técnica y métodos.

Tema 41.-Fisioterapia en patologias vertebrales y desviaciones de raquis. Valoracion y
objetivos. Técnicas y métodos de tratamiento. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 42.-Fisioterapia vascular. Valoracion y objetivos. Técnicas y métodos de
tratamiento. Indicaciones y contraindicaciones.



Tema 43.-Fisioterapia geriatrica. Valoracién y objetivos. Técnicas y métodos de
tratamiento. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 44.-Fisioterapia en paciente critico, UCIl, encamado y /o inmovilizado. Valoracion
y objetivos. Técnicas y métodos de tratamiento. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 45.-Actuacion del fisioterapeuta en situaciones criticas. Parada
cardiorrespiratoria. Obstruccién de las vias aéreas. Reanimacién cardiopulmonar.

Tema 46.-Fisioterapia en atencion temprana. Desarrollo psicomotor del nifio normal y
patoldgico. Valoracion y objetivos. Técnicas y métodos de tratamiento. Indicaciones y
contraindicaciones.

Tema 47.-Paralisis cerebral infantil. Concepto. Clasificacién. Valoracién y objetivos.
Técnicas y métodos de tratamiento. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 48.-Espina bifida. Concepto. Clasificacion. Valoracion y objetivos. Técnicas y
meétodos de tratamiento. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 49.-Enfermedades neuromusculares. Concepto. Clasificacion. Valoracion y
objetivos. Técnicas y métodos de tratamiento. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 50.-Fisioterapia en Obstetricia y Uroginecologia. Valoracién y objetivos. Técnicas
y métodos de tratamiento. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 51.-Fisioterapia en el deporte. Lineas de actuacién. Valoracién y objetivos.
Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 52.-Sindromes dolorosos. Fibromialgia, sindrome doloroso regional complejo,
sindrome del dolor miofascial. Escalas de valoracién del dolor. Valoracién, objetivos,
técnicas y métodos de tratamiento.

Tema 53.-Fisioterapia domiciliaria. Concepto. Lineas de actuacién. Valoracion y
objetivos. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 54.-Higiene hospitalaria: Antisépticos/desinfectantes. Papel del fisioterapeuta en
la prevencion y control de infecciones hospitalarias. Aislamiento hospitalario.

Tema 55.-Gestion. Calidad asistencial. Herramientas de medida y mejora. Seguridad
del paciente. Modelos de excelencia. Economia de la salud.

Tema 56.-Principios fundamentales de la bioética: dilemas éticos. El secreto
profesional: concepto y regulacion juridica. El consentimiento informado. Los derechos
de informacién sanitaria, intimidad y respeto por la autonomia del paciente.

Tema 57.-Protocolo de actuacion de la fisioterapia en Atencién Primaria 'y
Especializada.

Tema 58.-Fundamentos de la practica clinica basada en la evidencia.

Tema 59.-Bases de datos bibliograficas, fuentes documentales de evidencia y revision
bibliografica.



Tema 60.-Trabajo en equipo. Organizacién del trabajo. Definiciéon de objetivos.

Tema 61.-Estadistica aplicada a las ciencias de la salud. Investigacién cuantitativa y
cualitativa.

Tema 62.-Clasificacién Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la
Salud. CIF.

Tema 63.-Salud publica: estudios epidemiologicos y problemas actuales en salud
publica relacionados con la fisioterapia.



