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TEMARIO GENERAL 

Tema 1.–Constitución Española 1978: título preliminar. Ley Orgánica 13/1982, 

de 10 de agosto, de Reintegración y Amejoramiento del Régimen Foral de 

Navarra: título preliminar. 

Tema 2.–Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo de 

27 de abril de 2016 relativo a la protección de las personas físicas en lo que 

respecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulación de estos 

datos: capítulos I a III. 

Tema 3.–Decreto Foral Legislativo 251/1993, de 30 de agosto, por el que se 

aprueba el Texto Refundido del Estatuto del Personal al servicio de las 

Administraciones Públicas de Navarra: título I y capítulo VIII del título II. Ley Foral 

11/1992, de 20 de octubre, reguladora del régimen específico del personal 

adscrito al Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea. 

Tema 4.–Ley Foral 10/1990, de 23 de noviembre, de Salud. 

Tema 5.–Ley 41/2002, de 14 de noviembre, básica reguladora de la autonomía 

del paciente y de derechos y obligaciones en materia de información y 

documentación clínica y Ley Foral 17/2010, de 8 de noviembre, de Derechos y 

Deberes de las personas en materia de salud en la Comunidad Foral de Navarra. 

Tema 6.–Ley Orgánica 3/2007, de 22 de marzo, para la Igualdad efectiva de 

hombres y mujeres: título preliminar y título I. Ley Foral 17/2019, de 4 de abril, 

de Igualdad entre Mujeres y Hombres. 

Tema 7.–Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenación de Profesiones 

Sanitarias: título preliminar y título I. 

Tema 8.–Ley 16/2003, de 28 de mayo, de Cohesión y Calidad del Sistema 

Nacional de Salud: capítulo preliminar y capítulos I a VIII. 
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TEMARIO ESPECÍFICO 

Tema 1.–Marco legal, estructura y organización funcional de la Red de Salud 

Mental de Navarra y su articulación con otras redes y servicios. 

Tema 2.–Plan de Salud Mental Navarra 2019-2023. 

Tema 3.–Plan de atención a las personas con conductas suicidas en la Red de 

Salud Mental de Navarra. 

Tema 4.–Derechos y deberes de los usuarios. Marco legal de la Comunidad 

Foral Navarra. 

Tema 5.–Principios de bioética. 

Tema 6.–Derechos humanos y Salud Mental. 

Tema 7.–Consentimiento informado. 

Tema 8.–Consentimiento del menor y del paciente incapacitado. 

Tema 9.–Ética y normativa legal. 

Tema 10.–Confidencialidad y secreto profesional. 

Tema 11.–Ética y deontología: comités deontológicos y comités éticos de 

investigación clínica. 

Tema 12.–Definición y manifestaciones de la violencia contra las mujeres. 

Tema 13.–Indicadores de calidad (estructura, proceso y resultado). Metodología 

de calidad. Sistemas de evaluación sanitaria. Indicadores de calidad. Guías de 

práctica clínica. Programas de garantía y control de calidad. 

Tema 14.–Estrategia de seguridad del paciente, líneas estratégicas y gestión del 

riesgo sanitario en la atención al paciente. Mapa de riesgos. Sistemas de 

notificación. Análisis de eventos adversos. Análisis Causa Raíz. 
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Tema 15.–Estrategia de Humanización del Sistema Sanitario Público de 

Navarra. Líneas estratégicas. Plan de acción. 

Tema 16.–Metodología en gestión de procesos. Conocimiento de la estructura y 

funciones de los dispositivos de Salud Mental, redes de servicios y programas 

de coordinación. 

Tema 17.–Coordinación, dirección, liderazgo y gestión de equipos de trabajo. 

Metodología de trabajo en equipo. El equipo de trabajo. 

Tema 18.–Educación para la Salud, tipos de intervención, contenidos y 

metodología. 

Tema 19.–Estrategias de búsqueda y evaluación de la literatura científica: bases 

de datos y análisis crítico de la evidencia científica. Fases del proceso de 

investigación. 

Tema 20.–Diseños y estrategias de investigación cualitativa y cuantitativa. 

Tema 21.–Técnicas cuantitativas y cualitativas de análisis de datos. Programas 

informáticos de análisis de datos. 

Tema 22.–Habilidades de comunicación oral y escrita para la divulgación del 

trabajo científico. Principales medios para la divulgación de resultados. 

Tema 23.–Construcción, validación y aplicabilidad de instrumentos de medición. 

Tema 24.–Principales componentes del comportamiento del ser humano. 

Tema 25.–Antropología de la Salud Mental. Visión antropológica de la Salud 

Mental, antropología de la Salud. 

Tema 26.–Comunicación y motivación. La relación intrapersonal, y las 

características personales que favorecen o dificultan la relación terapéutica. 

Tema 27.–Sentimientos y emociones. Adaptación y afrontamiento. 
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Tema 28.–Recursos sociocomunitarios y asociaciones dirigidas a personas 

afectadas por problemas de salud en Navarra. 

Tema 29.–Teoría y manejo de las relaciones interpersonales. 

Tema 30.–La relación terapéutica enfermera/paciente. 

Tema 31.–La familia como grupo de apoyo. 

Tema 32.–Teorías y modelos psicológicos y psiquiátricos. 

Tema 33.–Concepto de Salud Mental y epidemiología psiquiátrica. 

Tema 34.–Psicopatología y clínica psiquiátrica. 

Tema 35.–Clasificaciones diagnosticas psiquiátricas. 

Tema 36.–Modalidades de intervención terapéutica en Salud Mental. Dinámica 

de grupos: Teorías y técnicas de conducción de grupos. 

Tema 37.–Evolución histórica de los cuidados de enfermería de Salud Mental y 

de la asistencia psiquiátrica. 

Tema 38.–Teorías y modelos de enfermería en Salud Mental. 

Tema 39.–Proceso de Atención de Enfermería de Salud Mental. 

Tema 40.–Nosografías y sistemas de clasificación enfermeras aplicadas en la 

enfermería de Salud Mental. 

Tema 41.–Métodos de valoración y técnicas de intervención de enfermería 

aplicados a los cuidados de la Salud Mental de personas, familias y 

comunidades. 

Tema 42.–Metodología de la Gestión de casos en enfermería. Práctica avanzada 

de la enfermería. 
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Tema 43.–Planes de cuidados de enfermería de Salud Mental aplicados a la 

intervención enfermera en diferentes problemas de Salud Mental a lo largo del 

ciclo vital. 

Tema 44.–Psicofarmacología y otras modalidades de intervención terapéutica en 

Salud Mental. Cuidados de enfermería derivados. 

 


