SATSE

Navarra

30/09/2024

TEMARIO GENERAL

Tema 1.—Constitucion Espafiola 1978: titulo preliminar. Ley Organica 13/1982,
de 10 de agosto, de Reintegracion y Amejoramiento del Régimen Foral de

Navarra: titulo preliminar.

Tema 2.—-Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo de
27 de abril de 2016 relativo a la proteccion de las personas fisicas en lo que
respecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulacion de estos

datos: capitulos | a lll.

Tema 3.-Decreto Foral Legislativo 251/1993, de 30 de agosto, por el que se
aprueba el Texto Refundido del Estatuto del Personal al servicio de las
Administraciones Publicas de Navarra: titulo |y capitulo VIII del titulo II. Ley Foral
11/1992, de 20 de octubre, reguladora del régimen especifico del personal

adscrito al Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea.

Tema 4.—Ley Foral 10/1990, de 23 de noviembre, de Salud.

Tema 5.-Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia
del paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacién y
documentacion clinica y Ley Foral 17/2010, de 8 de noviembre, de Derechos y

Deberes de las personas en materia de salud en la Comunidad Foral de Navarra.

Tema 6.-Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la Igualdad efectiva de
hombres y mujeres: titulo preliminar y titulo I. Ley Foral 17/2019, de 4 de abril,

de Igualdad entre Mujeres y Hombres.

Tema 7.—Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenacién de Profesiones

Sanitarias: titulo preliminar y titulo .

Tema 8.—-Ley 16/2003, de 28 de mayo, de Cohesion y Calidad del Sistema

Nacional de Salud: capitulo preliminar y capitulos | a VIII.
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TEMARIO ESPECIFICO

Tema 1.—Marco legal, estructura y organizacién funcional de la Red de Salud

Mental de Navarra y su articulacion con otras redes y servicios.
Tema 2.—Plan de Salud Mental Navarra 2019-2023.

Tema 3.—Plan de atencion a las personas con conductas suicidas en la Red de

Salud Mental de Navarra.

Tema 4.—Derechos y deberes de los usuarios. Marco legal de la Comunidad

Foral Navarra.

Tema 5.—Principios de bioética.

Tema 6.—Derechos humanos y Salud Mental.

Tema 7.—Consentimiento informado.

Tema 8.—Consentimiento del menor y del paciente incapacitado.
Tema 9.—Etica y normativa legal.

Tema 10.—Confidencialidad y secreto profesional.

Tema 11.—Etica y deontologia: comités deontolédgicos y comités éticos de

investigacion clinica.
Tema 12.—Definiciéon y manifestaciones de la violencia contra las mujeres.

Tema 13.—Indicadores de calidad (estructura, proceso y resultado). Metodologia
de calidad. Sistemas de evaluacion sanitaria. Indicadores de calidad. Guias de

practica clinica. Programas de garantia y control de calidad.

Tema 14.—Estrategia de seguridad del paciente, lineas estratégicas y gestion del
riesgo sanitario en la atencién al paciente. Mapa de riesgos. Sistemas de

notificacion. Analisis de eventos adversos. Analisis Causa Raiz.
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Tema 15.—Estrategia de Humanizacion del Sistema Sanitario Publico de

Navarra. Lineas estratégicas. Plan de accion.

Tema 16.—Metodologia en gestidon de procesos. Conocimiento de la estructura y
funciones de los dispositivos de Salud Mental, redes de servicios y programas

de coordinacion.

Tema 17.—Coordinacion, direccion, liderazgo y gestion de equipos de trabajo.

Metodologia de trabajo en equipo. El equipo de trabajo.

Tema 18.—Educacion para la Salud, tipos de intervencién, contenidos y

metodologia.

Tema 19.—Estrategias de busqueda y evaluacion de la literatura cientifica: bases
de datos y analisis critico de la evidencia cientifica. Fases del proceso de

investigacion.

Tema 20.—Disefios y estrategias de investigacion cualitativa y cuantitativa.

Tema 21.—Técnicas cuantitativas y cualitativas de analisis de datos. Programas

informaticos de analisis de datos.

Tema 22.—Habilidades de comunicacion oral y escrita para la divulgacion del

trabajo cientifico. Principales medios para la divulgacién de resultados.

Tema 23.—Construccion, validacion y aplicabilidad de instrumentos de medicién.

Tema 24.—Principales componentes del comportamiento del ser humano.

Tema 25.—Antropologia de la Salud Mental. Visién antropoldgica de la Salud

Mental, antropologia de la Salud.

Tema 26.—Comunicacion y motivacion. La relacion intrapersonal, y las

caracteristicas personales que favorecen o dificultan la relacién terapéutica.

Tema 27.—Sentimientos y emociones. Adaptacion y afrontamiento.
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Tema 28.—Recursos sociocomunitarios y asociaciones dirigidas a personas

afectadas por problemas de salud en Navarra.

Tema 29.—Teoria y manejo de las relaciones interpersonales.
Tema 30.—La relacion terapéutica enfermera/paciente.

Tema 31.—La familia como grupo de apoyo.

Tema 32.—Teorias y modelos psicologicos y psiquiatricos.

Tema 33.—Concepto de Salud Mental y epidemiologia psiquiatrica.
Tema 34.—Psicopatologia y clinica psiquiatrica.

Tema 35.—Clasificaciones diagnosticas psiquiatricas.

Tema 36.—Modalidades de intervencion terapéutica en Salud Mental. Dinamica

de grupos: Teorias y técnicas de conduccion de grupos.

Tema 37.—Evolucion historica de los cuidados de enfermeria de Salud Mental y

de la asistencia psiquiatrica.
Tema 38.—Teorias y modelos de enfermeria en Salud Mental.
Tema 39.—Proceso de Atencién de Enfermeria de Salud Mental.

Tema 40.—-Nosografias y sistemas de clasificacion enfermeras aplicadas en la

enfermeria de Salud Mental.

Tema 41.—Métodos de valoracion y técnicas de intervencion de enfermeria
aplicados a los cuidados de la Salud Mental de personas, familias y

comunidades.

Tema 42.—Metodologia de la Gestion de casos en enfermeria. Practica avanzada

de la enfermeria.
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Tema 43.—Planes de cuidados de enfermeria de Salud Mental aplicados a la
intervencidon enfermera en diferentes problemas de Salud Mental a lo largo del

ciclo vital.

Tema 44.—Psicofarmacologia y otras modalidades de intervencién terapéutica en

Salud Mental. Cuidados de enfermeria derivados.



